Ida-Virumaa lahtised meistrivoistlused 10 km jooksus

JUHEND

EESMARK

Selgitada vilja Ida-Virumaa meistrid 10 km jooksus noorte, tdiskasvanute ja seeniorsportlaste seas.

TOIMUMISKOHT JA -AEG

Voistlus toimub 19. aprillil 2020. aastal Sillamie terviserajal.

KORRALDAJAD
Gurmeejooksud MTU

Ida-Virumaa spordiliit

AJAKAVA
Piihapéev, 19. aprill
11-11.30 numbrite viljastamine eelregistreerunutele, registreerumine

12 start

OSALEMINE
Korraga saab osaleda kuni 50 jooksjat.

Korraldaja jatab endale diguse 1dbi viia eraldi stardid kui registreerunuid on rohkem. Otsus tehakse parast
eelregistreerimise perioodi loppu.



VANUSEKLASSID

U18: noormehed ja neiud siinniaastatega 2003-2004
U20: noormehed ja neiud siinniaastatega 2001-2002
U23: noormehed ja neiud siinniaastatega 1998-2000
M/N: mehed ja naised siinniaastatega 1986-1997
M35/N35: mehed ja naised siinniaastatega 1981-1985
M40/N40: mehed ja naised siinniaastatega 1976-1980
M45/N45: mehed ja naised siinniaastatega 1971-1975
MS50/N50: mehed ja naised siinniaastatega 1966-1970
MS55/NS5: mehed ja naised siinniaastatega 1961-1965
M60/N60: mehed ja naised siinniaastatega 1956-1960
M65/N65: mehed ja naised siinniaastatega 1951-1955
M70/N70: mehed ja naised siinniaastatega 1946-1950
M75/N75: mehed ja naised siinniaastatega 1941-1945

MS80/N80: mehed ja naised siinniaastatega 1940 ja varem

REGISTREERIMINE

Eelregistreerimine toimub kuni 12. aprillini 2020: https:/forms.gle/CgFFzGFpf8Q8745y7

Osalustasu tdiskasvanuile eelregistreerimisel 2 eurot, kohapeal 10 eurot.

Noortele kuni 18a ja seenioridele alates 60 eluaastast osavott eelregistreerimisel tasuta, koha peal
registreerides 10 eurot.

Osalustasud tuleb kanda Gurmeejooksud MTU arveldusarvele EE162200221068422496 Swedbank,
selgituseks nimi ja Ida-Virumaa 10 km.

Registreerunuks loetakse osavotumaksu maksnud jooksja.


https://forms.gle/CgFFzGFpf8Q8745y7

AUTASUSTAMINE

Auhindadega autasustatakse kdigi vanuseklasside kolme kiiremat naist ja meest.

INFO JA KORRALDAJAD
Peakorraldaja — Aet Kiisla
Peakohtunik — Maarika Raja

Voistluse FB-iiritus: https://www.facebook.com/events/674132542990323/

Jooks toimub 2 km pikkusel asfaltringil, mida labitakse viis korda.
Rajal asub iiks ametlik joogipunkt. Jooksjatel on vdimalik oma joogid panna eraldi lauale.

Tegemist on avaliku {iritusega, kus voidakse pildistada ja filmida ning neid jaddvustusi avalikustada.
Voistluse protokollid on avalikud.


https://www.facebook.com/events/674132542990323/

